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CAPITOLUL |
INTRODUCERE

MITURI DESPRE MINCIUNA

Toata lumea stie ce inseamna minciuna, iar aceasta familiaritate cu
comportamentul simulant ne determina sa ne consideraim buni cunoscirori
al simularii’. De exemplu, stim cu totii ¢i minciuna este un comportament
indezirabil. Prin urmare, noi insine mintim rar, de vreme ce oamenii cinstiti
nu au acest obicel, iar aceasta lipsa de exercitiu ne face sa fim niste mincinosi
neindeménarici. $i cum minciuna e atat de indezirabila, nu dorim sa fim mintit.
Prin urmare, nu alegem sa petrecem prea mult tmp alituri de mincinosi, ii
evitam.

si cytitind ompel vizwall Kol ca putem sa ldent’ﬁcam un o
observindu-i comportamentul. Suntem relativ buni detectori ai m
ales cand vine vorba sa descoperim falsitatea manifestati de propriii n:
parteneri sau prieteni.

Demgur, persoanele condamnate, contrabandistii si alte tpuri de criminali
incearci sa-si atinga scopurile cu ajutorul simularii si, daca au succes. ne port
face foarte mult rau. Din fericire, suntem bine protejati impotriva acestora.
deoarece detectorii profesionisti de minciuni sunt experti in identificarea acestor
mincinosi. Avantajul aditional pe care acesti profesmmstl il poseda este ca se
bazeaza pe echlpamentul speaahzar de detectare a minciunii. Intr-adevar, unele
dintre aparatele folosite in trecut s-au dovedit a fi nesigure, insa mulce lucruri
s-au schimbart de atunci. De exemplu, progresele tehnologice, cum ar fi tehnicile
neuroimagistice, au oferit posibilitatea unui acces direct al cercetitorilor la
gandurile si sentimentele oamenilor si, in acest fel, ei pot si spuni cu certitudine
daca cineva minte. Mai mult, profesionistii zilelor noastre folosesc tehnici de
interogare mai sofisticate decir cele din trecut, pentru a-i prinde pe mincinosi.

Corect? De fapt... Nu. Toate afirmatiile de mai sus sunt mai degrabi mituri
decar realitati, lar aceste mituri vor fi clarificate in aceasti carte.

' Termenii ,minciund” si .simulare”™ sunt folositi cu sens intersanjabil (n.a.).
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MINCINOST ABILI SI
DETECTORI DE MINCIUNI INEFICIENTI

Oamenii tind sa-si subevalueze propria mpacz'mte de a minti (Elaad, 2003).
Sunt mai multe motive pentru care oamenii cred ¢i sunt niste mincinosi mai
slabi decit sunt in realitate. In primul rind, ei tind sd supraevalueze masura in
care propriile lor ganduri, emotii §i alte stiri mentale sunt vizibile pentru ceilalti
(ex. iluzia ansparenies, Gilovich, Savitsky si Medvec, 1998). Cu alte cuvinte,
oamenii cred in mod gresit i minciunile Jor sunt usor de observar. In al doilea
rand, perceptiile referitoare la sine sunt caracterizate de iluzii pozitive (Taylor
si Brown, 1988), iar de obicei oamenii cred despre ei insisi ci sunt mai morali
decar majoritatea.celorlalti (Kaplar si Gordon, 2004). A accepra ci esti un bun
mincinos nu se potriveste cu aceastd imagine de sine pozitiva. In al treilea rand,
desi oamenii spun mai multe minciuni nevinovate decit minciuni grave, ei isi
aduc aminte mai bine de minciunile grave decit de cele nevinovate (Elaad, 2003).
Aceasta carte demonstreaza ci, adesea, minciunile grave sunt oarecum mai ugor de
identificat decit cele nevinovate, astfel ca oamenii isi amintesc minciunile care au
fost pmbabll mai usor de identificat (minciunile grave:) In final, poate ¢ci oamenii
isi amintesc mai bine acele ocazii in care minciunile lor n-au functionit, decit pe
cele in care au mintit cu succes, mai ales daci aceste minciuni esuate au produs
consecinte negative. Uitdnd ocaziile in care au mintit cu succes, oamenii ar putea
si subestimeze numirul de ocazii in care minciunile lor au fost convingatoare.

Oamenii tind si supraestimeze propria lor zbilitate de a identifica minciunile
(Elaad, 2003), in vreme ce mult mai multe minciuni decir isi imagineazi ei rimén
necunoscute. Exista multe motive pentru care minciunile rimin neidentificate,
iar aceste motive pot fi reunire in trei mari categorii (Vrij, 2007): motivatie slabi,
dificultiti asociate identificarii minciunii §i erori specifice comise de detecrorii de
minciuni.

Motivatie slaba: Efectul strutului

Unul dintre motivele pentru care minciunile trec neobservate este acela ci,
adesea, oamenii nu incearci si le identifice, pentru ci nu doresc si afle adevirul.
Am denumit acest fenomen efeczul strutului. Existi cel putin trei motive pentru
care cineva n-ar dori sa afle adevirul, In prlmul rand, cireodatd o niscocire poate
sa sune mult mai bine decat adevirul, iar in aceste cazuri, este preferabil si nici
nu il cunoastem. De exemplu, de ce sa-ti bati capul incercind sa afli daca unele
complimente amigitoare, legate de aparentele fizice, coafura, gustul vestimentar,
realizirile etc., sunt adevirate sau nu?

In al doilea rind, uneori oamenii nu cauti si afle daci au fost sau nu
mintiti, deoarece le ¢ teama de consecintele pe care le-ar putea aduce adevirul.
Anumite statistici sugereaza ci pana la 50% dintre barbag si 40% dintre femei se
implica in relatii extraconjugale (Feldman si Cauffman, 1999), insi multe dintre
acestea raman necunoscute. De exemplu, un birbar ar purtea incerca sa respingi
suspiciunile legate de aventura sotiei sale si si evite descoperirea adevirului pentru
¢, daca ar fi descoperit adevirul si i-ar fi spus ca stie despre iubitul ei, sotia ar
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fi purut decidesa-] paraseasca. larlelnulsi-ar dori ca ea si facd asa ceva. Asadar,
comunicand ce anume a descoperit, ar putea avea consecinte nedorite pentru
barbarul tradac si, realizand acest lucru, el ar putea decide si nu investigheze acest
subiect. Dupi izbucnirea scandalului Monica Lewinsky, presedintele Clinton le-a
spus angajatilor sai de la Casa Alba ci nu a intretinut relatii sexuale cu aceasta
femeie. Erskine Bowles, seful personalului de la Casa Alba in acea vreme, a fost
mai mult decir dispus sa-] creada. latd cum a descris el acest moment intr-o
audiere in fara Marelui Juriu: ,, Tot ce pot si va spun este ca: acest om pentru care
am lucrat m-a privit in ochi si mi-a spus ca nu a avut relagii sexuale cu ea. Daca
nu l-ag crede, n-as putea rimane. Asa ci il cred” (7he Independent, 14 septembrie
1998, p. 4).

In al reilea rind, uneori oamenii nu vor sa identifice minciunile, deoarece
nu ar sti ce sa faca dacd ar ajunge si cunoasca adevarul. De exemplu, majoritatea
invitatilor nu vor incerca sa afle daci gazda lor este sincerd cind le spune ci
i-au placut cadourile lor, pentru ca ce ar face el dacd ar descoperi ci, de fapr,
nu i-au pliacut? $i minciuni mai serioase riméin nedescoperite din acelasi motiv.
Sa presupunem ca sotia din exemplul de mai sus ar decide sa nu-l pariseasca
pe sot; atunci el ce ar webui sa faca? Odatd ce a fost wadar, sorul incornorat ar
purtea avea probleme in a-i mai acorda increderea sotiei sale, iar re perq.uyl_‘
unei astfel de descoperiri ar putea fi rezolvate intr-un timp foarte indelun
Probabil din acelasi motiv, secretara personali a presedintelui Clinron
Curie, a incercar si evite aflarea detaliilor referitoare la relatia dinsre
Clinton si Monica Lewinsky. La un moment dar, Lev&msk} i-a >pu> i
despre ea si presedinte: ,De vreme ce nu ne-a vizut nimeni — si nimeni nu ne-z
viazur — atunci nu s-a intﬁrnplat nimic”. Doamna Currie a réspuns ~Nu vreau
sd aud. Nu imi mai spune nimic. Nu mai vreau si aud nimic” (7he Observer, 13
septembrie 1998, p. 8). Intr-adevir, este clar ci informarea cu privire la aventura
presedintelui ar pune-o pe doamna Currie intr-o situatie dificild, prinzdnd-o intre
a declara public aceasta informatie i a actiona ca un aliat; de aceea, probabil, ea
a preferat si nu stie nimic.

C‘“.

T3

Dificultad asociate cu detectarea comportamentului simulant

Asa cum voi demonstra in aceasta carte, oamenii nu reusesc sa identifice
comportamentul nici macar atunci cind incearci acest lucru. Cercetarile au
aratat ci pana si detectorii profesionisti de minciuni, cum ar f1 ofiterii de vama si
politistii, iau adesea decizii incorecte si ci abilitatea lor de a deosebi adevirul de
minciund nu o intrece peceaa oamenilor obisnuiti. O categorie de motive pentru
care chiar si cel motivati si-i descopere pe mincinosi nu reusesc si faci acest lucru
se datoreaza faptului ci identificarea comp01tamentulu1 simulanc este dificila, Asa
cum veti afla din aceast carte, poate ca principala dificultate este ci niciun rispuns
non-verbal, verbal sau fiziologic nu este asociat in mod specific cu simularea. Cu
alte cuvinre, nu exista un echivalent pentru nasul lung al lui Pinocchio. Acest fapt
inseamna ca detectorul de minciuni nu se poate baza doar pe un singur raspuns.
O alta dificulrate este ca mincinosii, motivati fiind si nu fie descoperiti, ar putea
incerca si ofere raspunsuri non-verbale, verbale si fiziologice despre care ei cred

B
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ca‘ar oferi impresia de onestitate/in ochii detectorilor de minciuni. Asa cum vom
vedea, mincinosii care folosesc aga-numitele ,,contramdsuri” pot intr-adevir si-i
pacileasci adesea pe detecrorii profesionigti de minciuni.

Frori frecvente realizate de detectorii de minciuni

O alti categorie de motive pzntru care oamenii nu reugesc si-i prindd pe
mincinosi se datoreazd greselilor care se comit pe parcursul acestui demers. In
aceastd carte, voi vorbi despre numeroasele erori pe care detectorii de minciuni
le fac in mod frecvent, inclusiv tendinta de a acorda atentie sporiti unor indicii
care nu sunt asociate in mod constant cu simularea. Ei se concentreazi pe aceste
semne lipsite de importanta in procesul de diagnosticare, pentru ci asa au fost
invitati. De exemplu, Inbau si colegii sii au scris un manual influent despre
cum se interogheazd suspectii. A patra editie, cea mai recenta, a acestei cirti a
aparut in 2001 (Inbau, Reid, Buckley si Jayne, 2001). in cartea lor, autorii oferi
informatii despre cum se manifestd suspectii care mint. Potrivit lui Inbau si
colegilor sii, intre semnele comportamentale ale simularii se numira schimbarea
pozitiei, evitarea privirii, gesturi auto-adaptative (mingiierea cefei, atingerea
nasului, aranjarea sau mingiierea parului, smulgerea fibrelor din haine si altele),
agezarea miinii deasupra gurii sau a ochilor cind persoana vorbegte si ascunderea
miinilor (persoana sti pe ele) sau ascunderea picioarelor (trigindu-le sub scaun).
In special, punerea méinilor pe fatd sau pe ochi in timpul vorbirii sau evitarea
privirii directe sunt mentionate frecvent in literatura de specialitate (Brougham,
1992; Gordon si Fleisher, 2002; Kuhlman, 1980; Macdonald si Michaud, 1992;
McKinnon, 1982; Rabon, 1992; Walkley, 1985; Walters, 1996; Waltman, 1983;
Yeschke, 1997; Zulawski si Wicklander, 1993). Dupi cum voi demonstra,
aceste semne comportamentale ale simularii, ca si majoritatea celorlalte semne
comportamentale mentionate de Inbau si colab., nu sunt vizute in literatura de
specialitate ca indicatori valizi ai simularii. De fapt, existi dovezi ci detectorii de
minciuni care acordi atentie acestor semne vor avea rezultate mai proaste decit

cei care le ignori (Kassin si Fong, 1999; Mann, Vrij si Bull, 2004).

LIPSA DE REALISM

Tendinta oamenilor de a fi prea increzitori in capacitatea lor de a identifica
comportamentele simulante devine evidentd atunci cind citim literatura de
specialitate sau cand ii ascultim pe specialisti. In principiu, comportamentul
simulant poate fi identificat prin observarea comportamentului cuiva, prin
analizarea discursului siu sau prin masurarea raspunsurilor fiziologice. In toate
aceste trei domenii, putem intilni cercetatori §i specialisti care fac afirmatii
indraznete despre capacitatea lor de a identifica comportamenrul simulant, dar
pe care nu reusesc si le sustina cu ajutorul rezultatelor stiingifice. Acest fapt poate
fi ilustrat cu ajutorul mai multor exemple. Paul Ekman, un profesor american
emerit de psihologie, s-a specializat in semnele nonverbale ale simulirii. Studiile
sale i-au inspirat pe academicieni si pe specialisti timp de mai multe decenii. Nu
cu multd vreme in urmi, el sustinea ca sistemul siu de identificare a minciunii
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poate fi predat-oricul §i_ca ajunge lacolacuratete de 95% (New York Times, 5
februarie 2006; a se vedea si szs/omgton Post, 29 octombrie 2006 pentru o
afirmatie similari). Insi nu existi niciun studiu publicar care si sustina aceasta
pretentie (Capitolul 6).

Una dintre tehnicile de intervievare discutarte in detaliu in manualul lui
Inbau si colab. este tehnica denumita Interviul pentru Analiza Cornportarnentala
-IAC (Be/mwourAnﬂlysz: Interview - BA]) Acest manual este asociat unui program
de training adresat specialistilor, in care John E. Reid si Asociatii predau metoda
BAI si alte metode. Pe site-ul lor de internet, hrep://www.reid.com/training
programs/r_interview.html, el sustin ca mai bine de 300.000 de profesionisti
dintre oamenii legii si fortele de securitate au participat la programul de trei zile
de cind a inceputacesta in 1974. Mai mulr, ei mai sustin ¢i interogatorii instruiti
in mod specific si cu experientd in analiza comportamentala port identifica in
mod corect veridiciratea declaratiilor unei persoane in 85% din cazuri (Inbau si
colab., 2001). Torusi, lipsesc dovezile concludente care s3 sustind aceste afirmatii
(Capitolul 7, a se vedea si Blair si Kooi, 2004).

Udo Undeutsch, un profesor german emerit de psihologie, a pus bazele
unui instrument de identificare verbald a minciunii, cunoscuta azi ca E\'aluarea
Validitdtii Declaratiilor - EVD (Staternent Validity Assessment - SVA). El ara ifracd
metoda a fost folositi in mii de cazuri penale ce investigau abuzuu]e pedonil
din Germania si Suedia si ci in niciunul dintre cazuri rezultarul inigi
fost mai apoi contrazis de alte dovezi relevante (Undeutsch, 1982 E
sugereaza ci metoda este foarte precisi. Insi o astfel de premisa nu este s:s:i:;:';
de cercetirile EVD. In capitolul despre EVD, vom vorbi despre un alt moriv
pentru care este putin probabil ca verdictele expertilor EVD sa fie contrazise
adesea, nu existd dovezi palpabile in cazurile de pedofilie, astfel ca nu exista vreo
ocazie de a contrazice cele sustinute de expertii EVD (Capirolul 8).

Asa cum se va explica in aceasta carte, dezbaterea referitoare la utilizarea
pohorafulul ca tehnici de identificare a comportamentului simulant este una
foarte aprinsi. Increderea in precizia poligrafului este foarte mare in rindul
practicienilor. Dan Sosnowski, un examinator poligraf american, sustine ci
evaluarea cu poligraful in Statele Unite a ardtat ci acesta identifici simularea
cu o precizie de 97% (7he Independent, 11 octombrie 1999, p. 1). Afirmatia lui
Sosnowski este exageratd, iar in literatura stiintifica referitoare la poligraf este
pusa la indoiala increderea prea mare in precizia acestuia (Capitolul 11).

Pavlidis, Eberhardt si Levine (2002a) sustineau in prestigioasa revista
Nature ca au pus la punct o tehnica termo-vizuald de inalid definitie, care poate
identifica o tentativa de simulare prin inregistrarea tiparelor termice existente in
jurul ochilor. Ei sugerau ca aceasta tehnici ar putea fi utilizatd in conrtroalele rapide
de securitate, fara a mai fi nevoie de personal calificat sau de conract fizic. Evidenr,
articolul a atras o atentie mediatica considerabila, pentru ca suna promititor: ea
sugera ca dispozitivul ar purtea fi utilizat in aeroporturi pentru a-i identifica pe
contrabandisti si terorigti. Totusi in erata lor ulterioard, Pavlidis, Eberhardt si
Levine (2002b) nu s-au mai ridicat la inaltimea asteptarilor publicului, cind au
spus cd ,n-am avut intentia de a da impresia ci aceastd tehnica termo-vizuald este
deja utilizabild in cadrul controalelor de securitate in masi” (cursivele ne apartin).
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poate un obscrvator sa deosebeasciadevarul de minciuna atunci cind examineazi
comportamentul non-verbal, continutul discursului si raspunsurile fiziologice ale
unei persoane?

Incepem aceasta carte cu o serie de informatii generale despre simulare.
Dupa definirea simularii, descriem ce tipuri de comportamente simulante
existd, motivele pentru care oamenii mint, date estimative despre cit de des
mint oamenii si diferentele individuale in formularea minciunilor. Capitolul 2
aratd ci minciuna este, intr-adevar, o parte a vietii cotidiene si ci rolul minciunii
in comunicarea sociali se bifurci: uneori, minciuna le face riu celor care sunt
mintiti, dar multe minciuni spuse in viata zilnica sunt nevinovate, de pe urma lor
cei mintiti au de castigat, ele actionand adesea ca un lubrifiant social.

Capitolul 3 descrie relatia dintre comportamentul nonverbal i simulare.
Prezentim mai multe teorii care arata de ce pot aparea semnele nonverbale ale
simularii si discutdm cercetirile referitoare la comportamentele manifestate
de oamenii onesti si de cei necinstig. Sunt incluse aici cercetari referitoare la
comportamentele manifestate de suspecti pe parcursul interogatoriilor luate de
politie si de politicieni precum Bill Clinton si Saddam Hussein. Capirolul arata
ci majoritatea semnelor non-verbale par sa nu fie asociate cu simularea, iar altele
pot fi cel mult asociate vag cu simularea. Capitolul mai aratd ca relatia dintre
comportamentul nonverbal si simulare este comphcata. printre altele deoarece
persoancle manifesta diferite semne ale simulirii si deoarece comportamentul
unui mincinos depinde de contextul In care are loc minciuna.

Capitolul 4 este primul din cele cinci care examineaza indicatorii nonverbali
al simularii. Indicatorii verbali discutati in capitolele ulterioare (Capitole
la 10) fac parte din instrumentele existente de identificare verbald 2 minciunii
folosite de detectorii de minciuni si cercetirorii profesionisti. In Capltolul z,
rezum indicatorii verbali care nu sunt inclusi in asemenea instrumente existente.
Acest capitol arata ca unii dintre acesti indicatori verbali manifesta relatii slabe
cu simularea.

In Capitolul 5, discur modul in care cred oamenii ci se comporta mincinosii
si ce anume cred ei ci spun acestia. Acest capitol ne aratd ca oamenii au adesea
pareri gresite despre semnele nonverbale si verbale ale simularii. Multe semne
despre care oamenii cred ¢ sunt indicarori ai minciunii nu au vreo legaturi cu
simularea, in vreme ce unele semne pe care ei nu le asociaza cu simularea au
legaturi slabe cu aceasta. Acest capitol mai arata ca aceste pareri gresite exista
pe tot globul si sunt impartasite atar de oamenii obisnuiti, cit si de detectorii
profesionisti de minciuni, cum ar fi ofiterii de politie, vamesii, ofiterii de la
serviciul de imigranti si ofiterii din penitenciare.

Capitolul 6 discutd despre cit de precis pot oamenii obisnuiti sa identifice
adevirul si minciuna in cazul oamenilor pe care nu-i cunosc, la prietenii lor,
la persoanele iubite si la copiii lor, atunci cind se bazeaza pe asa-numitul
comportament nonverbal si verbal al celui ce minte. Capitolul aratd ca camenii
au rezultate slabe in asemenea circumstante, chiar daci este vorba de adevarurile
si minciunile spuse de prieteni sau de rudenii. Acest capitol mai aratd cit sunt
de buni detectorii profesionisti de minciuni in deosebirea adevarurilor de
minciund, atunci cand acorda atentie comportamentului non-verbal si verbal al
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unei persoane. Capitolul demonstreaza ci, in general, incercirile lor nu sunt mai
eficiente decit cele ale camenilor obisnuiti.

Capitolele 7-13 discutd diferite instrumente de detectare a minciunii,
folosite de profesionisti si de cercetitori. Capirolul 7 se ocupi de tehnica Interviul
pentru Analiza comportamentala — IAC (Bebaviour Analysis Interview — BAI),
singurul instrument de identificare a minciunii de pana acum care examineazi
semnele nonverbale ale simularii. Insd JAC mai analizeazi si ctiva indicatori
verbali. IAC este predat practicienilor din intreaga lume. In Capirolul 8, descriu
Evaluarea validitatii declaratiilor - EVD (Staztement Validity Assessment — SVA),
un instrument de evaluare verbali a veridicitatii dezvoltat in Germania si Suedia
cu scopul evaludrii credibilititii afirmatiilor ficute de presupusele victime ale
abuzurilor sexuale. PAnd acum, EVD este cel mai folosit instrument de identificare
verbald a veridicitdrii, iar evaluirile EVD sunt acceptate ca probe in tribunalele
penale din mai multe tiri. Capitolul 9 ne face cunostinti cu Monitorizarea
realitatii — MR (Reality Monitoring — RM), un alt instrument de evaluare verbali
a veridiciratii. Din céte stiu eu, MR nu este folositi de practicieni, dar este foarte
populara in randul cercetitorilor, poate pentru ci are un fundament rteoretic
puternic. In Capirtolul 10, vorbesc despre Analiza Sdintifici a Continuturilor —
ASC (Scientific Content Analysis - SCAN). Ca si IAC, ASC este predariin intreaga
lume.

Capitolele dela 11 la 13 se referd la indicatorii fiziologici ai simulirii. De-a
lungul istoriei, s-a spus cd minciuna este insotitd de o anumita activitate fiziologica.
Aceasti activitate este mdsurati azi in mai multe moduri, mai ales cu ajurorul
unui aparat denumit poligraf, ciruia i se mai spune si detectorul de minciuni
(insd aceastd tirulatura este ingelaroare, aga cum vom arita in Capitolul 11). Ca si
identifice minciuna, poligraful misoara parametri precum transpiratia degerelor,
presiunea arteriald si respiratia. Existd mai multe rationamente rteoretice care
explicd de ce oamenii onesti si cei necinstiti ar putea avea rispunsuri fiziologice
diferite in timpul examindrii poligraf. Aceste rationamente diferite conduc
spre protocoale de interogare diferite. Protocoalele de intervievare bazate pe
preocupare (concern-based interview protocols) sunt discutare in Capitolul 11, iar
protocoalele de intervievare bazate pe reflexul de orientare (orienting reflex-based
interview protocols) in Capitolul 12. Desi protocoalele de interogare bazate pe
preocupare sunt folosite in intreaga lume, cele bazate pe orientarea reflexelor sunt
utilizate doar in Japonia si Israel.

In Capirolul 11, vorbesc si despre imagistica termici, o tehnici ce misoars
fluxul sanguin in jurul ochilor, dar si despre analiza stresului vocal, o tehnici ce
misoard tremurul si alte aspecte ale vocii, ambele fiind tehnici de identificare
a simularii bazate pe ingrijorare; in Capitolul 12 discut si despre o tehnici
bazata pe reflexul de orientare care misoara undele cerebrale P300 cu ajutorul
electroencefalogramelor (EEG-P300). Astfel de tehnici alternative testarii cu
poligraful sunt prezentate uneori ca fiind fundamental diferite de poligraf,
insd asemenea afirmatii pot fi inselatoare. Aceste tehnici misoard ingrijorarea
sau reflexul de orientare altfel decit poligraful, insi folosesc aceleasi protocoale
bazate pe ingrijorare sau pe reflexul de orientare ca si cele folosite in testarea cu
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poligraful. Prin-Urmare;. aceste tehnicidimpartasesc aceleasi avantaje si slabiciuni
asociate cu aceste doua tipuri de protocoale de intervievare.

In C.lpirolul 13 descriu identificarea minciunii bazate pe activiratea
structurilor si zonelor cerebrale. Aceste activitati sunt misurate cu ajutorul
unui scaner cerebral ce foloseste Rezonanta Magnetica Nucleard functionali —
RMNY (Functional Magnetic Resonance Imaging - fMRI). Aceasta este cea mai
recenta descoperire in identificarea fiziologica a minciunii, dar, iarisi, ea nu este
fundamental diferita de testarea cu poligraful. Instrumentul RMNf de identificare
a minciunii foloseste aceleasi protocoale bazate pe ingrijorare sau pe reflexul de
orientare ca si cele folosite in testarea traditionala cu poligraful.

O trecere in revista a literaturii stiintifice analizate in Capitolele 7 pana la
13 ne araté ci prin fiecare astfel de instrument de evaluare a veridicitarii, adevirul
si minciuna sunt identificate la un nivel cu mult sub cel al perfectiunii. Adevirul
si minciuna pot fi identificate mai precis prin utilizarea combinata a acestor
tehnici decart prin simpla observare a comportamentului non-verbal si verbal a
unei persoane’.

Capltolele 3 panil la 13 ne aratd mai multe capcane existente in procesul de
identificare a minciunii. In Capltolul 14 prezentdm aceste capcane intr-o manieri
sistematica si oferim 15 raspunsuri la intrebarea ,de ce nu reusesc oamenii si-i
prinda pe mincinosi?”. Uldimul capitol (Capitolul 15) se ocupid de imbunaratirea
aptitudinilor de identificare a minciunii. Facem cateva sugestii cu privire la modul
de imbunidatire a identificarii minciunii cu ajutorul analizei discursului sau a
masurarii raspunsurilor fiziologice. Astfel, vom arita ca este necesara ¢
dintre cercetatorii preocupati de simulare si alti cercetdtori preocupati de ;-f
ale psihologiei. Mare parte a Capitolului 15 se ocupa de moduri de imbuna
a identificirii minciunii cu ajutorul observarii comportamentului nonverbal sau
verbal al unei persoane i prezentam 17 sugestii ce pot fi urmate de detectoril
de minciuni in procesul de identificare a minciunii in aceasti maniera. In acest
capitol acordim mai multd atentie acestui tip de identificare a2 minciunii decat
celor bazarte pe analiza discursului sau a raspunsurilor fiziologice si facem acest
lucru din doud motive. Primul, este cel mai putin exact mod de identificare a
minciunii si, astfel, poate ca este cel mai indreptatit sa fie imbunaratit. Al doilea,
aceastd formi de identificare a minciunii poate fi folosita in mult mai multe
situartii decat celelalte tipuri de identificare a minciunii, pentru ca nu este necesara
transcrierea discursului cuiva (lucru necesar in multe protocoale de analiza a
discursului) sau de echipamente precum poligrafe, o cascheta plini de electrozi
(utilizata adesea pentru a inregistra EEG-urile) sau o scanare RMN{.
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3 Lirerarura cu recenzori este o parte cruciald a studiilor stiintifice. Recenzia este un proces
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CAPITOLUL 2

MINCIUNA: UN ACT EGOIST
: SI UN LUBRIFIANT SOCIAL

Inselarea celorlalti face parte din viata noastra cotidiana. Un birbat spune
ci este incintat de cadourile primite cu ocazia zilei de nastere, desi, in fapt,
acestea nu sunt tocmai ce si-a dorit; gazda primegte comphmente pentru talentul
ei culinar, desi mancarea nu a fost prea grozavd; si o elevi ii spune tatalui ei cia
si-a terminat lxctule in tdmp ce se uita la televizor, desi nici macar nu s-a pHES
de ele. Mai departc un baiat insista spunind ¢ nu a Juat bani din poseta mamei
o contrabandista ii spune ofiterului vamal ci nu are nimic de declarar;
ucigas neagd comirerea crimei. Aceste sunt doar cateva exemple dintr-o multim
aproape infinitd de minciuni posibile.

Acest capitol se ocupa de minciunile din viata de zi cu zi. Dupa defini
simularii, descriem diferitele tipuri de minciuni existente, mortivele pentru
care oamenii mint, estimdm cit de des mint acestia si prezentim diferentele
interpersonale de exprimare a minciunii. Acest capitol demonstreaza ca fiecare
dintre noi incearca si-i pacaleasci pe ceilalti cel putin o datd pe zi. Capirolul
mai aratad ca rolul minciunii in comunicarea sociald este unul dublu: uneori
minciuna le face rau celor mintiti. Lumea ar arita cu rorul altfel astizi, daci
oamenii si-ar fi dat seama de adeviratele intentii ale lui Hitler inaintea izbucnirii
Celui De-al Doilea Rizboi Mondial; sau dac oamenii ar fi stiut ci acele persoane
care au prabusit avioane in Turnurile Gemene din New York au luat lectii de
pilotaj tocmai pentru a-si atinge acest scop; sau daci oamenii ar fi realizar ci
cei care au detonat bombele de pe 7 iulie 2005 de la Londra au trait de fapt
vieri duble inainte de aceste atacuri. Insi multe alte minciuni pe care le spunem
sunt minciuni nevinovate si nu au urmari pentru cei pacaliti (de exemplu, ,,Sigur
ca iti vei gasi un alt prieten”, ,Cred ci esti mult mai dragutd decit ea”, ,,Cred
ca te-al descurcart foarte bine”). Asa cum va arita acest capirol, aceste feluri de
minciuni ar putea chiar sa le fie de folos celor vizati (,tintelor”) si joaci adesea
rolul de lubrifiant social. Voi demonstra ca minciuna este un fenomen important
in relatiile interpersonale si ca adesea cautdim compania celor care minrt frecvenr.
Prin urmare, acest capitol pune la indoiala stereotipul conform ciruia ,,minciuna
este intotdeauna un lucru rau”.




